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Vzdélivaci program Skolni drusiny pii ZS a MS: Délnicka
Karvina - Nove Mésto, Sokolovska 1758, PSC 735 06

Skolni vzdélavaci program zajmového vzdélavani kolni druZiny piispiva k cilenému
ovlivitovani volného ¢asu déti ve SD. Je zaloZen na piimych zaZitcich z ¢innosti, détské
zvidavosti, potfeby zaméstnavat se, bavit se a komunikovat. Vzdé¢lavaci a vychovna ¢innost ve
SD uéi zaky praktické ,,zivotni zruénosti® pro Zivot.

Do skolni druziny jsou Zaci ptihlaSovani zdkonnymi zastupci na zdkladé dobrovolnosti. SD
nema zavazné cile zajmového vzdelavani V druziné se plisobenim na zaka podporuji a také
rozsifuji poznatky, které zak zavazné ziskava ve skole.

Skolni druZina je vnimana jako soucést $koly. Rodige asto posuzuji $koly nejen podle
urovné vzdélavani, ale také podle toho, co jsou tato zafizeni schopna nabidnout détem v jejich
volném cCase. Rodi¢e pozaduji nejen socidlni sluzbu, spocivajici v ,hlidani* déti a zajiSténi
jejich bezpecnosti, ale také smysluplné rozvijeni z4jmu a nadani déti.

SVP vede k tymové praci, umoziiuje promyslet, planovat a realizovat mnozstvi novych
spole¢nych ¢innosti, navozuje optimalni styl vychovného ptsobeni a spolu s tim i nové hodnoti
prabéh a vysledky prace.

Cile SVP:

a) rozvoj osobnosti ¢lovéka - program SD vybavuje zaky poznavacimi a socialnimi
zpusobilostmi a mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni i ob¢ansky zivot,

b) ziskani vSeobecného vzdélani - formou zajmovych Cinnosti si zaci zdokonaluji své
védomosti, poznatky, osvojuji zaklady lidskych hodnot, uci se schopnosti projevovat se
jako samostatna osobnost,

C) pochopeni a uplatiiovani zasad demokracie - zaci se dovidaji, co je to pravni stat,
zakladni lidska prava, svoboda, uci se chapat smysl pro socidlni soudrZnost,

d) utvareni védomi narodni a statni prislu$nosti zaci se u¢i respektovat etnickou, kulturni,
narodnostni, jazykovou a ndboZenskou identitu kazdého ¢lovéka,

e) pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zen a muzi ve spolenosti zaci se uci
vzajemné ohleduplnosti, pomoci, taktu a Gcté€ jeden k druhému,

f) poznani svétovych a evropskych hodnot a tradic - Zaci se snazi chapat a osvojovat

g) zasady a pravidla vychazejici z evropské integrace jako zakladu pro souziti v narodnim a
mezinarodnim méfitku,

h) ziskani a uplatiiovani znalosti o Zivotnim prostiedi - Zaci se uci chapat, pro¢ ho nemame
posSkozovat, osvojuji si pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi.

Klic¢ové kompetence

Jednotlivé cile jsou slu€ovany do rozvijenych kompetenci. Cinnosti ve SD posiluji klicové
kompetence, které déti uplatituji pii své osobni seberealizaci v Zivote.

1. Kompetence k uceni

2. Kompetence k feseni problému

3. Komunikativni kompetence

4. Socialni a interpersondlni kompetence
5. Obcanska kompetence

6. Kompetence k traveni volného ¢asu



Obsah a formy c¢innosti

SD organizuje pravidelnou ¢innost oddéleni a zdjmovych utvard, nabizi spontanni aktivity,
odpocinek, piipravu na vyucovani a prilezitostné akce. V nich se déti ,,u¢i znat, uci se jak na to,
uci se zit spole¢n¢ a uci se byt*.

a) pravidelna ¢innost - je dana tydenni skladbou zaméstnani a je organizovana. Ma zajmovy
a télovychovny charakter. Zaci modeluji, kresli, zpivaji, zhotovuji vyrobky ve tiidach i
Vv keramické diln¢, vyuzivame sportovni aredl nasi Skoly, mali sportovci pravidelné hraji
salovou kopanou,

b) spontanni aktivity - zaci se vénuji neorganizované ¢innosti (,,ranni a koncové druziny*,
kdy jsou sluCovana odd¢leni),

C) odpocinkové ¢innosti - zaci poslouchaji pohadky, hudbu, hraji si i individualné, aktivné
odpocivaji pii pohybovych a zavodivych hrach venku,

d) prFiprava na vyudovani - zaci se uci basnicky, slovicka ciziho jazyka, vypravi piecteny
piib¢h, hraji didaktické hry, jimiz si upeviuji a rozsifuji poznatky ziskané ve skole, chodi
na tematické vychazky,

e) prilezitostné akce - Zaci navstévuji vystavy, divadelni pfedstaveni, GiCastni se soutézi mezi
oddélenimi 1 jednotlivci, spoleénych vyletl, tdbordku s rodi¢i, a akci potfaddanych pro
vSechny druziny v Karviné.

Casovy plin

SVP neni ro¢nim planem, ma §ir$i zabér - obsahuje program &innosti alespoii na dobu
jednoho vzdélavaciho cyklu (tak jako ve Skolnim vzdélavani). Vyhodou takto sestaveného
programu je jeho operativnost, moznost reagovat na mozné zmény podminek a propojovat ¢i
pfesouvat témata béhem celé dochazky 74kl do druziny. Kompetence, které poskytuje Skolni
vyuka, SD jen rozviji a dale posiluje. Vhodnym rezimem 8kolni druzina zajistuje dostatek
casové dotace na jednotlivé vySe uvedené ¢innosti.

Materialni podminky

Skolni druzina ma k dispozici 5. oddéleni vybavenych nabytkem, ktery odpovida vzristu
zakl a uspofadanim umoziuje partnerskou komunikaci mezi nimi a vychovatelkou (Zaci sedi
na zidli¢kach v kruhu ¢i hloucku, na koberci, na polstarich, na kostkach). Dale je mozné vyuzit
kreativni dilnu, pomticky pro vytvarné a pracovni ¢innosti, stolni hry, stavebnice, ¢asopisy,
knihy, klavesovy hudebni nastroj, dvé kytary, tablety, interaktivni tabule, sportovni nacini.

Vyzdoba -prostor je mobilni, Zaci se na ni podileji a vyuzivaji vysledky své tvotivosti. Je
obménovana a sleduje prace déti v ro¢nich obdobich 1 podle dalSich aktudlnich inspiraci.

Vsechny mistnosti ve SD jsou udrZzovang, €isté a maji odpovidajici osvétleni a teplotu.

Persondlni podminky

Pedagogické pilisobeni zajistuji kvalifikované vychovatelky, které se zamétuji na
télovychovnou aktivitu - sadlovou kopanou, keramiku, vytvarné a rukodélné ¢innosti.



Své odborné zaméieni si vychovatelky prohlubuji samostudiem a ucasti na vzdélavacich
akcich.

Neprima vychovna ¢innost zahrnuje:

e vypracovavani tydennich planii

e pfipravu na vychovnou praci

e vedeni pedagogické dokumentace

e pfipravu a zajistovani materialti pro praci s détmi

e Ucast na Skolenich a seminafich

e Styk srodici

e dalii Ginnosti vyplyvajici z momentalnich & dlouhodobych potieb provozu ve SD

Napln prace vedouci vychovatelky:

e je pfimo fizena feditelem, Gi€astni se provoznich porad,

e odpovida fediteli za troven vychovné-vzdélavaci prace SD,
e odpovida za pedagogicko-organizacni opatieni,

e dba na dodrzovani spravného rezimu dne a vnitiniho fadu SD,
o kontroluje vedeni pedagogické dokumentace,

e koordinuje ¢innost oddéleni a vyuzivani prostorti v SD,

e zajiStuje nakup pomicek, materidlu, hracek,

e organizuje zapis zakl do druziny, rozdéluje je do oddéleni,
e zajiStuje suplovani za nepfitomné vychovatelky,

e Tesi pedagogické, organizacni a provozni problémy,

e sleduje odborny tisk a nabidku vzdélavacich akci,

o koordinuje styk s rodi¢i, fesi jejich stiznosti a ptipominky.

Napln prace vychovatelky:

o Zajidtuje zajmové vzdélavani zaki podle SVP,

e dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi,

e podnécuje a rozviji pfirozenou zvidavost ditéte,

e vytvarfi pestrou a zajimavou skladbu ¢innosti, vyuziva své odbornosti,

e navozuje radostnou atmosféru a komunikaéni prostfedi,

e posiluje v détech kladné city, sebevédomi, vytvaii z zaki dobry kolektiv,
e seznami se s ucivem zakl, vhodné na n¢ navazuje a rozsitfuje je,

e odpovida za vysledky pedagogického ptisobeni a priibéh ¢innosti,

e Cinnosti spliluji poZadavky dobrovolnosti, zajmovosti a zajimavosti,

e cCitovosti a citlivosti, aktivity, prostoru k seberealizaci

e pribeézné komunikuje s rodici a seznamuje je s vysledky jejich ditéte,

e upevnuje v détech hygienické nadvyky a pravidla spole¢enského chovani.



Podminky pro Cinnost Zakit se specialnimi vzdélavacimi potiebami, Zdakii se
specifickymi poruchami uceni a Zdakiit mimoidadné nadanych

U téchto zakh budeme pii vybéru ¢innosti, pii motivovani i hodnoceni brat ohled na aktualni
fyzicky i psychicky zdravotni stav. I jim vytvofime podminky Kk rozvoji jejich osobnosti volbou
ptfiméfenych metod a prostredkti tak, aby nebyli izolovani od spolecnosti ostatnich déti, a pti
jejich zac¢lenovani do volnocasovych aktivit jim bude vénovana zvlastni pozornost.

V piipadé dochéazky talentovanych jedinci do Skolni druziny budeme pro jejich rozvoj
nabizet dals$i dopliikové aktivity v oblastech jejich zajm a to i zaclenénim do riznych
z4jmovych klubu, soutézi, kulturnich a jinych akci.

Bezpecnost a ochrana zdravi

Dbat na bezpeénost pii pobytu ve $kolni druzing i pfi ¢innostech, které v ni i mimo ni SD
s détmi provozuje, je to velmi dulezit¢ vzhledem k ochrané zdravi i zivoti déti. Proto
vychovatelky vyhledavaji, zjistuji a hodnoti mozna rizika vyplyvajici z provozu

SD a piijimaji opatieni k prevenci téchto rizik.

Seznamuji zaky s nebezpecim, ohrozujicim jejich zdravi a s postupy, které naopak zvysuji
jejich bezpecnost. Je to soucést vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, ktery je chapan jako
vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody.

ReZim SD

e vhodna struktura rezimu zaka s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu,

e vhodny stravovaci a pitny rezim,

e ochrana zaku pted urazy, dostupnost prostiedkl prvni pomoci,

e zdravé prostiedi uzivanych prostorti druziny (svétlo, teplo, Cistota, vétrani, rozméry
sedaciho a pracovniho nabytku, hygienické vybaveni prostorti v SD), vyrazné oznaéeni
nebezpeénych &asti vyuzivanych prostorti. Skolni druZina tvofi jeden pravni celek se
$kolou a kolni tad je platny i pro SVP druZiny. SD vénuje pozornost nejen vlastnimu
zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakd, ale také formalnimu prokdzani, Ze byla
ucinéna vSechna opatfeni k minimalizaci moznych urazt. Ostatni dilezité nalezitosti
obsahuje vnitini fad Skolni druZiny, ktery je zvefejnén jako samostatny dokument.

Rizika

Denné se upravuji mistnosti, aby vyhovovaly §kole 1 druzin€, v poledne se vydatné vétraji
mistnosti, dal$im faktorem jsou pfesuny zaku a vyssi koncentrace déti v Satné€. Tyto skutecnosti
kladou vysoké naroky na bezpe¢nost, bdélost, ostrazitost, kazen, ale také na ohleduplnost,
ochotu pomoci, kamaradstvi, kolegialitu, kreativitu, spolupréci i korektnost.

Niavaznost SVP $kolni druziny na SVP ZS Délnickd (1. stupeii)
Z4ci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a dgje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti.
Poznavaji takto sebe i své nejblizsi a vzdalengjsi okoli, uci se vnimat lidi a vztahy mezi nimi,

v§imaji si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvorh a pfirodnich jevi, pozoruji je

4



a hovoii o nich. Na zéklad¢ poznani sebe a svych potieb a porozumeéni svétu kolem sebe se Zaci
uci vnimat zdkladni vztahy ve spolecnosti, pochopit soudoby zpiisob Zivota, jeho prednosti i
problémy, zac¢inaji chapat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.
Vytvareji si zakladni nahled do problematiky ¢lovéka, spolecnosti, ptirody, zdravi, vyjadiuji
své myslenky a reaguji na ndzory a podnéty jinych.

Do vSech vychovnych ¢innosti vkladame tyto tematické okruhy:

Misto, kde zijeme
Lidé kolem nés

Lidé¢ a Cas
Rozmanitosti ptirody
Clovék a jeho zdravi



Tematické okruhy
naSich vychovnych ¢innosti

Tematicky
okruh

Podtéma Obsah a formy vychovnych ¢innosti

Rozvijené
kompetence

Misto, kde
Zijeme

Nas domov

mezi sousedy.

oblibené misto, vysnény pokoj.

Skola Kreslime rodinu, modelujeme, budujeme dim, c¢i
pokoj ze stavebnic, popisujeme nas pokoj, vyrabime
darky a pranicka, ndméty realizujeme i z hliny, napf.
jmenovka na dvefe, hacky na klice. S oblibenou
panenkou soutézime o Miss panenka , autickim je

uréena soutéz Autosalon.

jak vypadalo vyucovani dfive.

inspiraci ve vyzdobé skoly.

vyhledame $kolni téma v Casopisech.

abychom se citili v bezpeci.

keramickymi vyrobky.

kolo i cyklista, nez vyjede.

budovy, pomniky apod.

Rodina, povidame si, jak to je u nas v rodiné, jak
travime volny ¢as, co délame radi, vztahy v roding 1

Rod. dum, byt, zahrada, pokojik, détsky koutek,

V souvislosti s narozeninami $koly patrame po
historii, poslechneme si pamétniky, zajimame se o to,

Orientujeme se v budové, ucime se znat poslani
pedagog. i nepedagog. zaméstnanci, umisténi tfidy,
odbornych uceben, vypatrame kabinety, najdeme

Kreslime S$kolu, druzinu, odhadujeme vzdjemnou
polohu, ¢tenaii ndm piiblizi skolu v prectené knize,

. Seznamime se s prostfedim SD, jidelny, kuchyng,
Drutina zahrady. Naucime se, jak to zde chodi se stolovanim.
Spole¢né¢ se zamyslime nad pravidly chovani,

Zamyslime se, co se détem libi, ilustrovanou reportazi
vyjadiime, co bychom v druzin€¢ zménili, tvofime
vyzdobu prostor SD vytvarnymi pracemi nebo

Porovnavame, jakou cestu do Skoly a zpét kazdy z nas
urazi, hrami simulujeme situace, jak zvladat rizika.
Zajima nas dopravni znaceni, dopravni prostiedky.
VIa€ky a masinky jsou inspiraci pro malé keramiky.
Vyrabime pexeso, soutéZime ve znalostech, co ma mit

Besedujeme o Karviné v rtiznych souvislostech:
Historie a pamatky — ¢teme a vypravime povésti z
regionu, na vychazkach si prohlédneme sochy, hist.

3,4,5,6

2,3,4,6

1,4

1,2,4

1,2,3,4

2,34

1,2

1,2,5,6

1,2,5,6

3,4
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NaSe mésto

[lustrujeme, vyrobime si kasnu, spolecné namalujeme
namesti. Jako mali architekti budujeme mésto ze
stavebnic.

Povidame si, kdo tidi a spravuje mésto, jaké poslani
ma posta, co nam nabizi knihovny, kam pljdeme za
kulturou a uménim, kde je nejblizsi 1ékarna, kam si
muzeme ulozit penize, kde nakoupit, jak a komu
oznamit hrozici nebezpeci. Dulezité poslani 1ékard,
policist, hasicl, uciteld. Jaké sluzby ve mésté
mizeme vyuzit a jaké profese tito lidé vykonavaji.

K dostupnym institucim si  udélame vychazky,
kreslime, modelujeme, simulujeme nebezpecné
situace a hleddme feSeni.

Pulzujici zivot ve mésté je pro nds inspirace
k namétovym hram napf.. Na posté, V obchodg¢.
Scénkami si  prfedvedeme situace v ordinaci,
V autobuse, na ulici, pomoc starSim obcanim,
pantomimou napodobime profese lidi.

Proménime se na zpévaky a o nejlepSiho budeme
soutézit. Basnici predvedou, jak hbité naleznou rym.
Zajimame se o okoli mé&sta, parky, sousedni vesnice,
nejbliz§i mésta, vyhleddme je na mapé.
Vypozorujeme, jak na ni, vypadd naSe sousedstvi
SPolskem a dalsi zemépisné  skuteCnosti.
Vyzkousime, jak se mluvi polsky, porovname s nasi
feci, pfidame i vyrazy z Karvinska.

Provéfime si znalosti napt. hrou Mésto, jméno, zvife,
véc

Pfipomeneme tradi€ni novodobé zajimavé akce
pofadané méstem.

Kultivujeme svou ptisluSnost ke Skole i k méstu.

1,235

2,345

2,3,4,5

1,2,3

1,2,3,4,6

1,2
1,2
1,345

2,4

145

Lidé kolem
nas

Rodina

Kamaradi

Pojmenovavame  pifibuzenské vztahy, tvofime
rodokmen, zjiStujeme 1 celd jména piibuznych,
zamyslime se, jak je to u nas a jak bychom to méli
radé€ji. Vypravujeme si, jak spolecné trdvime volny
cas.

Nechame si vypravét, jak se Zilo diive.

Ke svatku matek vyrobime darecek, ptéanicko,
povidame si, jak moc dillezitd je maminka a tatinek
naSem zivoté, navrhneme, jak mamince mizeme
pomoci vV domacnosti.

Zajima nas, jak je to s hospodafenim doma. Scénkami
a diskusi si ovéfime, jestli umime nakupovat, Setfit,
dobfe spocitat nakup, jestli neplytvame jidlem,
energiemi, penézi.

Zamyslime se nad tim, kdo a proc je nas kamarad, jaké
vlastnosti se ndm 1ibi na sob¢ a na jinych, jaké ne.

Kreslime kamarada, zajima nds, kdo by si nas vybral
za kamarada, fekneme koho na ¢estné misto posadime

1,2,3,5,6

1,4
2,3,4

1,2,3,4

2,34

2,345
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Tolerance a
porozuméni

Jak

Svdtky a
oslavy

my, poznavame kamarady po hmatu, kazdého za néco
pochvalime.

PecCujeme o spolecny prostor, neni¢ime véci kolem
sebe, uklizime spole¢né.

Nékteré¢ déti 1 dospéli 1idé jsou psych. nebo fyz.
znevyhodnéni. Budeme si povidat o tom, ze kazdy
clovék si zaslouzi uctu a pozornost, vSichni jsme
jedinecni, tak si provéfime, jak bychom podobné
znevyhodnéni zvladli my.

Dorozumivame se jen gestikulaci a pohyby rtd,
Poslepu dojdeme kcili, hmatem rozliSujeme
predméty, k praci pouzijeme jen jednu ruku, po hlase
identifikujeme ostatni.

Cteme pohadky z celého svéta, pomocnikem jsou ndm
média, knihy, Casopisy. Ilustrujeme pohadku, fikdme
si cizi jména, zapojime znalosti ciziho jazyka,
srovnavame s nasim zptisobem zivota.

Vsem oslavenciim vc€as popiejeme k narozenindm,
seznamujeme se se jmény v kalendafi, abychom mohli
blahoptat, at’ jde o ¢leny rodiny, kamaraddy nebo
spoluzaky.

Riiznymi technikami vytvaiime piani i darky.

V priibéhu roku si povidame o st. svatcich, jaky maji
pro nés vyznam, jak je vnimaji lidé kolem nas, ktera
dé¢jinna udalost jim dala vzniknout.

Atmosféru adventu 1 Vanoc vnimame bez ohledu,
jestli jsme kiestané€, nebo ne. Povidame si o Vanocich,
zpivame koledy, modelujeme cukrovi, ¢teme o
zvycich, nékteré si vyzkouSime v oddéleni, jiné na
Véanoc¢nim trhu, vitdime Mikulase, povidame si o této
tradici. Kreslime ho 1 jeho pomocniky, pak je
vyrabime z papiru i z hliny. Vypravovanim o Betlému
se nechame inspirovat k malovani, modelovani.
Pozorujeme vyzdobu meésta, vyrabime ozdoby a
aktivné tak spolupracujeme na vanoc¢ni vyzdobé¢ svého
oddéleni.

Se starym rokem se tradicné louc¢ime. Tancime,
hrajeme hry, soutéZime, jime mamincino cukrovi a
téSime se na Vanoce.

Karneval, nebo rej masek je ptehlidkou fantazie.
Vyrabime masku, fetézy, faborky, zdobime jidelnu,
poviddme si, co se nam libilo a co bychom mohli
zaradit priste.

Velikonoce jsou nejvétsim svatkem kiest'antl, ostatni
je vnimame jako svatky jara. Vyhledavame, ptame se
doma, vyzviddme vSe o zvycich v naSem regionu i
jinde.

2,345

2,3,4,5

1,3

1,45

3,4

1,5

1,3,4,6

3,4

1,2,3,4,6

1,3




Nase chovani

Média

Ucime se fikanky a koledy, malujeme, zdobime vejce,
vyrabime kohouty ¢i slepice, z hliny zpracovavame
fadu velikono¢nich motivi — zapichy do kvétinace,
vejce, kachle, zdvésné drobnosti, jarni vazy, slunicka.
Pfipomeneme si Den ucitelli, Den déti oslavime
soutézemi, hrami venku, pfipadn¢ hledanim pokladu.

Umime pouzivat kouzelna slova Prosim, De¢kuji,
Omlouvam se. Pfedvadime si jak se vitime, louc¢ime,
z4ddame o misto, o slovo, zaddme o pomoc.

Usmév i pochvalu mame vzdy sebou, u¢ime se je
pouzivat.

Nacvicujeme tanecni prvky, panskou a damskou
volenku, denné si ovéiujeme, jak zvladame otevirani a
pfidrzovani dvefi.

Dobra dostupnost nam umoziiuje navstévy vystav,
kreslime, co nas zaujalo.

Pouzivime na3 jazyk spravné? Cteme z knih i
Casopist, povidame si o tom, vyhledavame fikadla,
rytmizujeme slova, hrajeme znamé pohadky,
,bubnovacka“ sdrobnymi predméty, diivky,
vyrobime si chiestitka, zkousime mluvit beze slov, jen
gesta.

Chovani u stolu ve Skolni jideln€ ukazuje, Ze mame
stale co vylepSovat.

D¢lame prazkum, koho co zajima v médiich,
zahrajeme si tfeba Kufr, Super Star, jsme reziséfi a

sami si vytvaiime svij film ve chvilich odpoc¢inku na
polstarku.

1,5,6

1,2,3,6

1,2,3

1,2,4,5,6

1,4,6

1,3,6

1,35

1,3

1,3,4

1,2,3,4,6

Lidé a ¢as

Denni reZim

Vypravime si o nutnosti pravidelného rezimu dne.Co
délame v prab&hu dne, co délaji rodice, hrajeme hru
Odhad ¢asu, zkusime mluvit jednu celou minutu,
posoudime spolené straveny cas a jeho vyuZiti,
vytvarné zpracujeme zajimaveé prozity vikend.
Pravidelny pobyt venku je soucasti reZimu dne.
Piiprava do Skoly ma také svij cas v souvislosti
s kiivkou vykonnosti clovéka, proto jsou citliveé
zatazeny did. hry, hrou budeme posilovat a cvicit
pamét’, zrak sluch, postieh, soustfedéni, tvorivé
mysleni.

Vyjmenujeme si raznd meétidla Casu, slunecni hodiny
mame na Skole, kreslime nebo vyrdbime z papiru
hodiny s ruc¢ickami, ukazeme si piesypaci hodiny,
budeme urcovat presny cas.

Zamyslime se nad tim, kdy je ptfesné dodrzeni Casu
nutné a co miiZze nastat. Tteba jizdni fady ¢i domluvena
schiizka a kdy si zbyte¢nym spéchem

pfivodime jen nepiijemnosti.

1,2,3,6

1,2,3

1,2

1,235




Sd€lujeme si, jak stravili odpoledne, vikend,
prézdniny.

Cas pisobi na viechno kolem nas i na nas lidi.
Vyhledame dobové fotografie a uvidime, jaké to bylo
diive, vypatrame, jak zili, oblékali se a ucili nasi
ptedkové, porovname, co délaly déti diive a jak se
pomahaji déti dnes.

Zkoumame, jak nam pomahaji elektricti pomocnici.
Co vypravuji staré predméty

1,2,3,4,5,6

1,3,4

Rozmanitost
prirody

Promény

Praci

Kvétiny

Pti vychazkach a pobytu na hiisti, kde travime volny
¢as, pozorujeme ptirodu, vyhleddme ndzvy nové
vysazenych okrasnych dfevin, budeme je prabézné
pozorovat a chranit.

Znalosti ptirody vyuzijeme v soutézi Zelena stezka.
Kreslime, obtiskujeme, malujeme, modelujeme
Z hliny listy 1 celé stromy, délame frotdz, kolaz

z listd, je to vééné téma pro praci s hlinou.
Obdivujeme tvary, velikost, riizné odstiny zelené az po
uzasnou paletu podzimnich barev. Sbirdme plody,
Sisky a dal§i pfirodniny, vytvafime domecky,
navlékame koralky.

Uc¢ime se znat zastupce hmyzu.

Seznamime se s Ferdou mravencem, budeme patrat po
zivoté mravencil v piirodé.

Povime si, ze v lokalité, kde je nase Skola,
vysledujeme jednu pozoruhodnost. Brzy rano obsadi
vrcholky vysokych stromt velké hejno havrani a pak
se rozleti do okoli. V urcitou hodinu odpoledne se zase
zhoufuji a odlétaji spole¢né na nocovisté za méstem.
Nejen na vychazkach, ale 1 z oken vidime, kolik prace
maji ptaci. Nékteré z nich pozname nejen podle pefi a
stavby téla, ale 1 po hlase.

Povidame si naSich i cizokrajnych ptacich, navstivime
voliéry  chovatelll  ptactva, vyrdbime ptéka
z ofechovych slupek, malujeme, modelujeme. Ptaci
Vv literatufe.

Kvétiny zkraSluji naSe pfibytky, navozuji radost,
pecujeme o n€ doma i na zahradé¢,

Vv pfirod¢ je neni¢ime, chranime je,

pozname uz mnoho kvétin a snazime se popsat rozdily
mezi nimi.

Jsou oblibenou inspiraci, proto je ztvariiujeme
ruznymi technikami — kol4z, akvarel, suchy pastel,
klovatina, linearni kresba, mozaika, plastické
skladanky, hlina.

Co se d&je se seminkem.

Pod kameny naSel né€kdo své misto k Zivotu.

1,2,3,5

3,4,6

3,4,6

1,5,6
1,3

1,4

1,2,4

1,3,4

3,5,6

2,3,5

1,4
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NeZiva

PpFiroda

Hratky

Mazlicek

Roéni obdobi

Enviroment.
vychova

Oblazek misto vykresu,
zkoumame polodrahokamy.

Podle, ¢ichu, hmatu poznavame plodiny.
Napodobujeme hlasy zvifat, ostatni hadaji.
Pantomimicky napodobujeme zvitata.

Vypravujeme, jaké zvifatko doma mame, jak o n¢ho
pecujeme, co potiebuje, doneseme fotku, knihu, kde
najdeme dalsi informace.

Vyhody a nevyhody souziti se zvitaty v byt¢. Kreslime
své mazlicky i dalsi zvifata, o kterych si povidame.
Sledujeme danka, srn¢i rodinu, pavy, kozy a dalsi
zvifata, ktera jsou k vidéni v zookoutku v parku.

Podzim — odlet ptakt, dozravani plodd, priprava
ptirody k spanku.

Drakiada.

Zima — pomahame ptakiim pfezit sypanim semen, po
domluvé s mysliveem pfispéjeme nasbiranymi zaludy
a kaStany.

Jaro — priroda se probouzi, na vychazkach pozorujeme
jarni prace na zahradkach, vypravime si o navratu
taznych ptaki, sledujeme, jak kolem vse zacina pucet,
radit, bujet. Pomysln¢ vitdme na svét mlad’ata.
Sledujeme pocasi, jeho vliv na pfirodu, na lidi, na
urodu.

Voda si zaslouzi nasi maximalni pozornost. U¢ime se
sni neplytvat, besedujeme o skupenstvich a
vlastnostech vody, o zivot¢ ve vodé, vodnich
zivocisich.

Malujeme akvarium, skladame ryby z papiru, vodni
svét z keramiky.

Podle nasich sil, schopnosti a moznosti peCujeme o
naSe bezprostfedni okoli. Sbirdme odpadky, dbame,
abychom pfi naSich hrach byli Setrni k rostlindm 1
Zivym tvorum v prostoru, ktery je nam vyhrazen.
Besedujeme o tom, jak kazdy svym dilem muze
pfispét k tomu, aby na Zemi bylo dost vSeho pro
vSechny, aniZ by Matka Zemé¢ trpéla.

1,4
3,4
1,4

1,3

2,3,4

2,34

3,4,5,6

1,2,3,4,5,6

3,4,5,6

1,2,4,5,6

1,2,4,5,6

1,2,4,5,6

1,2,3,5

1,2,3,5

3,4,5,6

1,2,3,4,5,6

Clovék
jeho zdravi

a

Lidské télo

Jsme stejni a prece kazdy jiny. Hleddme, co mame
spole¢né a co nas odlisuje.

Zname svoji vysku a vahu?

Hra — Hlava, ruce, koleno, pata. Linearni kresbou
vypracujeme obkreslenou ruku, nohu, malujeme
portrét kamarada, modelujeme z hliny ¢i plasteliny
ruku i celou postavu.

Co si pod tim predstavujeme.

1,2,3

3,4

1,3
1,3
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Zdravy Ziv.
styl

nemoc

Rizika

Pobyt venku

Jak spravné odpocivat a relaxovat.

Péce fyz. i dusevni zdravi.

Cistota a hygiena po cely den — ovéfujeme si, zda to
vSichni vime a pozorujeme, zda to pouzivame i
V béZném Zivoté.

Vhodny odév — hrac tika casti odévu, ostatni pfifazuji
k ro¢nimu obdobi nebo pocasi.

Pestra strava - sestavime vhodny jidelnicek,
vymodelujeme zeleninu, malujeme ovocny koS, i
jednotlivé druhy riznymi technikami,

poznavame chuté potravin.

Co umis ptipravit kamaradovi na sva¢inu?

Povidame si o détskych nemocech, 1é¢eni, prevenci.
Ucime se osettit jednoduché zranéni

Hrajeme scénku U Iékate. Pomoc hleddme i v
,babskych radach®, alternativni medicing, ptirodni
1é¢be¢ 1€civymi bylinkami — Sipky, mata, meduiika,
lipovy kvét, divizna, cibule, cesnek .

Pokud je nenajdeme venku, vyhledame je v atlase,
jednu si nakreslime, popiSeme stavbu téla, oznacime
1é¢ivou ¢ast.

Zminujeme mozna rizika a nebezpeci, jak jim predejit,
¢i jak se v ohroZeni zachovat.

Pohyb je détska piirozenost, proto pobyt venku je
soucasti denniho rezimu.

Otuzujeme se jim témét za kazdého pocasi.

Volime vhodny odév.

Na vychazkach pozorujeme ptirodu, déni kolem nés,
BESIP, vyzdobu mésta, zmény, pamatky.

Uc¢ime se novym hram, zavodime, hrajeme fotbal,
soutézime o Svihadlovou princeznu, ziskavame
dovednost skakani ptes lano

[ ndm se libi Cukr, kava, limonada, jako nasim
rodi¢lim, skac¢eme panaka a jiné spolecné hry.

Na Skolnim hfiSti nacvicujeme skok do dalky, béh,
piehazovanou v piskovém hiisti, stavime z pisku,

z kaminki, odpocivame ve stinu.

Ucime se respektovat pravidla her, vime, co znamena
»fair play®, hleddme dobré feSeni pii konfliktech.

5,6
5,6
3,5,6

2,3

1,2,3,4

1,2,4

1,6
1,2
1,2,3,5,6

1,6

1,2,3,6

1,6
1,6
1,2,3,4,5,6

1,2,6

1,6

1,2,4,6

Oznaceni kompetenci : 1. Kompetence k u€eni

2. Kompetence k feSeni problémt

3. Komunikativni kompetence

4. Socialni a interpersonalni kompetence
5. Obcanska kompetence

6. Kompetence k traveni volného ¢asu

v tabulkach
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